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XapakTepHCTHKA TPYAHOIIIB

PexomeHaanii BAURTEAAM

TpynHonii y HapYaHHi

1. Iloginonuii memn onepayiii
mucnennss (TIOBIIBHO BKIIOYAIOTHCS
y poborty, HE BCTUTalOTh
BHKOHYBAaTH KJIaCHI 3aBIaHHs, HE
Bil[pazy  pO3yMiIOTh
BYUHUTENS, IIOBIJIBLHO
YUTAIOTh).
Ilpuguroto, Ak  mnpaBuNo, €
CBOEPIAHICTD THITY HEPBOBOT
JiANBHOCTL (IHEPTHICTL HEPBOBHUX
TPOIIECIB).

MUIyTh 1

MOSICHCHHS |

Takmx piteli He MOXHA MIAraHATH HA YpOI,
3MyINyBaTH TPaIlOBAaTH B yMOBaX OOMEXEHHS dHacy,
OCKIJIbKH OYAb-SKUH NOCHIX 1 9acoBi 0OMeXKeHHS ITHiIe
ralbMyIoTh poOOTY 1 BHKJIMKAIOTH HETATHBHI €MOIIil.
Kpaine moBTOpHTH AWTHHI Te, II0 BOHA HE BCTHIJIA
IOYYTH, HAMATATHCS TOBOPUTH TOBINBHIINE, Ha HOYATKY
YPOKY TMOBiZIOMISTH IUTaH pOGOTH, HPOIOHYBaTH
3aBaHHd, pO3paxoBaHi Ha TOBIIBHIIMH  TEMI
BHKOHAHHS, BHIULIOUM Yac Ha IATOTOBKY JIO
BIONOBii; HE CTAaBUTH B CHUTYyalil0 HEOOXimHOCTI
IIBUJIKOTO TIEPEKITIOUEHHS 3 OLHOIO BUMY AISIIBHOCTI HA
1HIINH.

2. Ilozano ecmuearomv 3  ycix

' npeOmemig Hepe3 TPYHHOWI IpH

3anam’ STOBYBaHHI HaB4aJIbHOTO
Marepiany, ONepyBaHHI HOHATTIMH,
HEOCTaTHIM CIIOBHHKOBHM
3a1acom, HeC(HOPMOBaHICTIO
HaBYAJIbHUX HaBHYOK.

IIpranHOIO MOXE OyTH megaroriuga
3aHe10aHICTh, HEONIKM BUXOBaHHS,
a He HM3BKHH iHTENeKTyanbHHil
IOTEHIT AL

IloTpiOHI HOMATKOBI 3aHSATTSA 3 PO3BUTKY MOBICHHS,
nam’s(Ti, yBard, MHCJIEHHS, 3araJlbHO-HaBYTbHUX
HaBHYOK; IHAMBIAy&JIbHI 3aBNAHHS 3HIDKEHOTO PiBHS
ckragHocti. CxBafoBaTH HMPAarHEHHA OUTUHYU JOCATTH
yCIIiXy, BIgMIUaTH HaBiTh HEBENHKE «IPOCYBAHHIY.
Hdyxe BaxiMBo mnepexoHaTd OaTbKiB 3aiiMaTncs
PO3BUTKOM JWTHHH, PEKOMEHIyBaTH BIIPaBH Ta irpH.
LinecnpsmoBana po3BuBaibHA pobOTa Ja€ MOXITHBICTH
MOJIONATH MHENaroridyHy 3aHem0aHICTh 1 JOCAITH
XOPOIIIMX HaBYaJIbHUX YCIIXiB.

3. Hesucoxuti inmenexmyanvruii
nomenyian  (HaBYaHHSA  [AETbCA
BQXKO, HE 3aCBOIOIOTH IPOrPaMOBHii
Marepial, HE 3aBXIM PO3YMIIOTH i
IIOTaHo 3allaM’ATOBYIOTH MOACHEHHS
BUUTENS).

IIpruvna Moxe nonsgraty B acTeHii,
3aTPAMI  IICHXIYHOTO  pO3BHTKY,
opraigaux nopymenusx [{HC.

Bumory o TakuMx aiTel HeOOXiAHO 3HH3UTH, OCKIIBKH
BOHH CTPAXJAIOTh HU3BKOIO IaM’STTIO , HH3BKUM
piBHEM JIOTIYHOrO MHCHEHHA. J{ns mnomepemkeHHs
BTpaTH MOTHBalii IO HaBYaHHA 1 BIIXWIEHb Y
HOBEAIHII CHiJi MPOIOHYBAaTH MOCHJILHI IHAMBIAyaNbHI
3aBJaHHA, BIOMIYaTH HaBITh ManeHbKi ycmixu. B
OKpEeMHX BHIQJKaX NeJarory HeoOXiZHO HanmpaBUTH
Oarpkis Ha IIMIIK, koucymeTamii xo HCHXOJIOra,
JTHATSIOTO NICHXOHEBPoJIora abo CHX1aTpa.

4. Tpyonowi minbku npu wumanui
ma nucomi (NOraHWH TIOYepK,
HoCTiMHI  mpomyckm  OykB i
HEONMCYBAaHHS 3aKiHYEHL  CJiB,
3aMiHa OJHMX CKIagiB Ha iH,
cmB3ByuHi  iM). Ilpuwuymam -
HEAOPO3BUTOK MOBJICHHS.

[lepm 3a Bce HeoOXigHa JomOMOra JOronezna.
Tpynsomi He moB’s3aHi 3 nmiHOmamu — abo
HETMOCHIIOYICTIO JAWTHHW, TOMY IIOCTiliHI 3ayBaXK€HHA
abo 3aknmkd OyTM cTapaHHHM Hi JO 4YOro HeE
Opu3BenyTh. 3 METOI NONEpelXeHHT (opMyBaHHS
CTifikoi BiZpasyd A0 HaBYaHHS HE CJiJ 3arOCTPIOBATH
yBary Ha Hepgadax. Kpaiie DOXBaIATH TaKoro y4HS 3a
Te, IO WOMY BAOCs BHKOHATH.

3. Tpyonowi y nasuanni i nosediny,

noe 'a3ami 3 eMOYIuHUMU
NOPYUIEHHAMU. [TinBumena
TPUBOXXHICTb, 3aMKHEHICTB,

HEpIINYYiCTh, OOS3NMBICTL IK PHCH
Xapakrepy, OCOOIHMBOCTI HEPBOBOI
CHCTEMH.

Heob6xigge noOpo3wwiuBe CTaBlEHHS, NiNTPHMKA,
minOanbOprOBaHHS Y  CHTyaIlifiX, IO BUKIMKAKOTh
CWIbHY TPHMBOTY i XBHFOBaHHs (TIpH BimmoBimsx Oinst
JOIIKK, KOHTPONBHMX poOOTax, IMKTaHTax TOLIO).
Takux niTell Ha HepImuX IOpax Kpallle He BUKIUKATH
BIIIOBIAATH IIEPE YCIM KJIACOM.





[image: image2.png]6. Linepaxmuenicmo, yacmo
giogonikacmucs, mpyonowi y
KOHYeHmpayii yeazu,
IMPYNTbCUBHICMD.

IlpuunHOI0 MOXYTH O6YyTH eMoOIiiHi
MOPYILIECHHS SIK HacCIiI0K

HEIPABHUIIBHOTO CTUIIO BHXOBAHHS,
a TaKkoX OpraHiyHe IIOPYLICHHS

Taki npitm He B 3MO031 [JoBrHH 4Yac Oyru
30CEpeKEHHUMH,  YBOXHHMH,  ITOCHIIOYHMH 1
cTpuManuMu. ['010BHE B poOOTI 3 HUMH — TEpIiHHA 1
HamojeryMBicTe. HeoOXiZHO  pO3BHBATH  YMIiHHS
JIOBOJUTH CIpaBy AO KiHI, IiATH LIECIPIMOBAHO i
IJTAaHOMipHO, NaBaTH  HeBeJHMKI  3aBIaHHI 1
30iCHIOBAaTH IIOKPOKOBHM KOHTpOJb iX BUKOHAaHHS.
3aoxouyBaTH OaxxaHy MOBEIIHKY, CIHpalOYUCh Ha

OHC. HOparHeHHs  ITSTHKIACHUKIB  «OyTH  BOJBOBOIO
=i moauHoIo». PexomenayBatm  0OaTeKkaM  3alydvaTd
E JUTHHY 70 3aHATH CIIOPTOM, BiJIBiTyBaHHS I'YPTKIB.
§ 7. Tpyonowi y xonmaxmax (noraui | 3aBiaHHs BUuTeNs 0OpH poOOTI 3 «BiAKAHYTHME»
S | crocyHKH 3 ONHOJIITKAMH, | AITbMH — JOIIOMOITH M BimuyTH cebe mOTpiGHMMH i
-, | BLICYTHICTH JApY3iB y Kiaci). TAaKUMH, SKUX NPHUHAMAarOTh y KIACHOMY KOJIEKTHBI.
= Heo0xigHO 3BEpHYTH yBary OJHOKJIACHHWKIB Ha YCHiXH
E TaKuX AiTed y TOMY, IO BOHH BMIIOTh JoOpe poOHTH.
5 Ha nosamxineHHX 3axoJaxX [aBaTH  MOXIHBICTH
2. IposiBUTH cebe 3 Kpamoro Hoky.

B |8  Azpecusnicmv, sanansmicme, | Y CIIJIKYBaHHI 3 TaKOIO KaTeropieo miteil HeoOXimHo
opamienugicme. OPOSBIATH MaKCHMalbHy CTPMMaHICTE 1 TepIiHHS,
OCKITBKH IIi MJITH CcaMi CTpaXJaroTh BIJ BJIACHOT
BIEPTOCTi, THIBIMBOCTI Ta [XpartiBmmBocTi. HeobximHO
JIaTH 3pO3YMITH, L0 AOPOCHHM — IXHIH CIUIBHUK Yy
BUpilIEeHHI BHYTpilmHIX npobuem. Ilemaror, 3Haroum
iHTepec 1 HaXWIM arpecHBHOI JAWTHHH, 3MOXE
NEPEKMOYUTH 1i aKTUBHICTh Y KOHCTPYKTHBHE DPYCIIO,
TaKTOBHO 1  IOCHIOBHO  HABYalOWW  JUTHEY
CaMOKOHTPOJIIO i CTPHMAHOCTI.

9 Iliosuwyena  mpueodcuicms, | Taki miTH 4YacToO cTapauHi, rapHi y4Hi, ajge HaBYalbHi

nuaxkcugicmeo, 3a20cmpena | YCIIXW MarOTh JUIS HHX HaIMIpHY 3HA4yHIicTh (4acTo

8pasnugicme, CXUNbHICMb | IBOMY CIIPHSIOTH HACTaHOBH OaTbKiB). YUHTEMO Yy
w | Xeunosamucs i nepejcusamu 3 | Takiii CHTyallil He CIiJ aKIIEHTYBATH yBary Ha OLIHKaX.
5 | Hesnaunux npuuun (pUsHK PO3BHTKY | [lepen  XBMIIOIOYMMH — NOMIAMH,  KOHTPOJIBHHMH
5 | HEBPOTHYHMX PO3NIaiB). pobGoTamMK 3HIMAaTH TPHBOTY, BCEJSTH BIEBHEHICTH B
g, ycIixXy, dacTilue  3a0XOYyBaTH,  BHCIOBIIOBATH
"o CXBaJICHHS i BiJ[3HAYaTH NOCSTHEHHS.
> | 10.  boaskicme,  3amkxHymicmb, | BuuTemo ciij 3alydaTH TaKMX AiT€H y IO3aIOKiIBHY
= | siomooxyeamicme. pobory, rpymosi 3axomu, mo0 BOHM Oijblle
5 CIIKYBAIKCS, JOJAJld CBOK Hepimydicrs. JlaBaTH

TpOMAanChKi JOpPYYEeHHs, 4YacTime 3BepTaTH YBary
OIHOKIIaCHHKiB Ha  JOCATHEHHA TaKoro  Yy4YHS,
HiABUINYIOYH HOrO CaMOOIHKY i CTBODIOIOUH CHTYAIIO
yCHiXy.





Для кращого розуміння дітей тривожних, меланхоліків та холериків була взята вправа «Текст з підтекстом».
Мета вправи: звернути увагу вчителів на те, що через хвилювання та обмеження в часі не правильно або неуважно виконують завдання. 

Обговорення: Як вам було виконувати цю вправу? Чи справилися ви з поставленими завданнями? Пам’ятайте таким «важким дітям» потрібно більше уваги і часу.

Вправа 2. «Бажання дитинства» 

Мета вправи: краще розуміння «світу дитинства», що живе у потаємних куточках душі дорослого.


Потрібно пригадати й проаналізувати власні дитячі бажання. Вправ допоможе краще зрозуміти внутрішнє світло вашої власної дитини або ваших учнів незалежно від того, якого вони віку й статі. 

Обговорення: Зверніть увагу на відмінність у записах своїх бажань та бажань дитини. Можливо вони не такі різні, як нам тепер здається. Просто треба порівняти і зрозуміти їх.

Вправа 3. «Витинанка»   
Мета вправи: наочно показати учасникам тренінгу проблеми у розумінні людьми один одного. 
Обговорення: Чи є однакові витинанки? Чому, адже інструкції були однаковими для всіх? Ми мусимо розуміти, що ми всі різні і виконуємо все по різному. Тому до учнів потрібно звертатись не за «шаблоном», а індивідуально.   
